LEBER UND GALLEN REINIGUNG:

Trinken sie 6 Tage lang täglich einen Liter Apfelsaft.

(Es kann auch mehr sein wenn sie es vertragen)

Die Säure im Apfelsaft weicht die Gallensteine auf und vereinfacht dadurch

das Ausscheiden durch die Gallengänge.

Der Apfelsaft hat eine stark reinigende Wirkung.

Ernährung in den 6 Tagen:

Während der 6-tägigen Vorbereitungsphase ist es empfehlenswert auf

Kalte oder gekühlte Nahrung oder Getränke zu verzichten.

Die Kälte belastet die Leber.

Alle Nahrungsmittel und Getränke sollten warm oder zumindest 

Zimmertemperatur haben.

Zu meiden sind auch:

Alle tierische Produkte, Milchprodukte und gebackene – frittierte Nahrung.

Zudem sollte auf üppige Mahlzeiten und Alkohol verzichtet werden.

Die beste Zeit für eine Leberreinigung:

Die Ausscheidung bzw. Endphase der Leberreinigung sollte am besten
An einem Wochenende erfolgen, wenn sie nicht unter Stress stehen.

Noch erfolgreicher ist sie, wenn sie in die Zeit des abnehmenden 

Mondes (zwischen Voll- und Neumond) fällt.

Mit der 6-tägigen Vorbereitung kann daher 5-6 Tage vor dem Vollmond

Begonnen werden !

Vermeiden sie in der Zeit die Einnahme von Medikamenten und

Nahrungsergänzungsmitteln die nicht unbedingt notwendig sind.

Perfekt ist eine Darmreinigung vor und nach der Ausscheidungsphase !

(Einlauf oder danach am besten eine Colon-Hydro-Therapie

(Kostenpunkt 90,- EUR in Bad Bleiberg – Anmeldung Kassa Schwimmbad.)

6.Tag:

Leichtes Frühstück (vermeiden sie Zucker, Gewürze, Milch, Butter, Öl, Yoghurt, Käse

Schinken, Eier, Nüsse, Gebäck etc.)

Früchte und Fruchtsäfte sind unbedenklich.

Zu Mittag – Gekochtes oder gedünstetes Gemüse mit weißem Reis.

Trinken – Wasser

Ab 14.00 Uhr nur mehr Wasser.

18.00,- Uhr:

4 Esslöffel Bittersalz in 720 ml Wasser = 4 Einnahmen von je einem ¾ Glas.

Ein Glas trinken

20.00 Uhr: Zweites Glas trinken

21.30 Uhr – wenn kein Stuhlgang dann jetzt Einlauf

21.45 Uhr – Grapefruits auspressen – 180ml Saft plus 120 ml Olivenöl – Schüttelbecher

bis wässrig – 

22.00 Uhr Ölmischung im stehen auf einmal trinken !

Dann sofort hinlegen.

Oberkörper erhöht lagern – auf dem Rücken liegen ! (oder auf die rechte Seite)

20 min völlig still liegen bleiben !

06.00 – 06.30 Uhr 3.Glas Bittersalz trinken

08.00 – 08.30 Uhr 4. Glas Bittersalz trinken

10.00 – 10.30 Uhr – Fruchtsäfte möglich, halbe Stunde später 1-2 Stücke Obst.

Ev. Am Abend vor dem niederlegen (nach der Ölmischung) – 

Eine Tablette Ornitin einnehmen !!
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